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Addikcio # Fliggoség

» Szokas vs. addikcié (tolerancia, szenzitizacidé, dependancia)?

 Kémiai vagy viselkedési addikcio

o Addikci6 alatt a “szer vagy szerhasznalattal” egyenértékd
izgalmi helyzetek keresésének és a “szer” fogyasztasanak
kényszeres viselkedésmintajat értjuk, amelyet a “szer”
hatasahoz kapcsolodo lektiizdhetetlen vagy, valamint erds
tendencia jellemez a visszaesésre.

e Ciklikussag

e Vagy >> Késztetés >> Novekvé feszliltség >> Szenvedély
megélése (pl. szerhasznalat) >> Feszlltség csokkenése
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Maslow piramis

Onmegvaldsitas
sziikséglete:
elérni a benniink rejlé
¢ et

ehetdségek

Szeretet, valahova tartozas sziikséglete:
gyengédség, viszonzott szeretetkapcsolat

/ Internet \,
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Maslow piramis
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Biztonsagi sziikségletek ¥ Tudas és készségek fejlesztése az online
B> biztonsag, adatvédelem, digitalis
allampolgarsag terén

Fiziologiai sziiXségletek
> A technolégia nelﬂtﬁlﬁﬂ@{ﬁziolégiai sziikségletekkel
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A meglozés eszkozei

A megel6zésében nagy szerepet jatszik:
o a felvilagositas
e a tudatformalas (tudatositas)
e egyuttmiikodes
e 1.lépés
e Szun Cu irta (i.e. 500): ismerd ellenséged és

ismerd magad; szaz csataban sem talalsz
legybz0re.
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Barhol és barmivel
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Az anonimitas ereje

“On the Internet, nobody knows you're a dog.”

) ECDL
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Gyokeresen mas kornyezet
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Online jatékok

Kozosségi halo
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Egyéb fenyegetések

Virusok -
Ransomware Phising

Cyberbullying Hackerek

Botnet Sexting Grooming

DDoS Sextortion Spam [NEGEHES

Karokozo Fraud

kodok Deep fake

Internetes Fake news video Személyes

visszaélés

®
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Megismertem ,
- Korlatozom a Tudja, hogy nekem
azokat az online | .
4 tartalmakat, csak neki mindig
feltileteket, . , i
) valo alkalmazasokat elmondhatja, ha
amiket a gyerekem : |
; hasznalhat.. bajban van.
hasznal.
e
. . ’ . ’ ’ §
A digitalis élet Beszélgettem vele g
része a az adathalaszat §
beszélgetéseinknek. veszélyeirdl. %
)
X

Elmeséltem neki,

: : A virtualis térben
Mesél a baratairl/ ~ milyen veszelyekkel

online jarhat, ha meztelen ugya’nu.gy {gaz:
kapcsolatairdl. képet kiild magarol Ne allj szoba
valakinek idegenekkel!"

) ECDL
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Neked hogy
sikeriilt ravenni
a gyereket
hogy kényvet
olvasson?
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Digitalis Immunerdsité Program (DIP)

DIP teszt

e www.mvdip.xyz

VEDETTSEG VESZELYSZINT

e Online sztorik

Szamos weboldalt, alkalmazést, vagy jatékot
csak Ogy tudsz hasznélni, ha elbtte
beregisztralsz. A jelsz6 kivalasztasa fontos,

ezzel kapcsolatosan tébb szempontot is
. mérlegelned kell. Egy regisztracié esetében az
alabbi valtozatok kézil Te melyik mellett

dontenél?

Remember me W

N

Egy szam- vagy betlikombinaci6t valasztanék, amely kdnnyen megjegyezhetd,
de alapvet6éen nem kétédik hozzam

Mindig figyelek arra, hogy a jelszéban legyen nagy- és kisbetli, szam, és
lehetbleg irasjel (pl. alulvonas) is

Egy egyszerli, konnyen megjegyezhetd és hozzam kapcsol6d6 jelszét
valasztanék (pl. sziletési datumom, elsé haziallatom neve, vagy a kedvenc
zenekarom neve)

Azon kivil, hogy olyan jelsz6t valasztok, amelyben van kisbet(, nagybet( és
irasjel, hasznélok extra hitelesitést is (példaul mobiltelefonon megjelend kéd)
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Mongu for Teen

-

i

ooooooooooo

* Innovativ »
b i Zto n Sa, gt u d atossa, g Mongu kiralynak tartja magat az uj

szorfdeszkan. Szokasahoz hiven sok

szelfit készit, kozben maga elé képzeli

fej I e SZt6 a p p azirigyked® haverok arcat. Mi az, amire

kilondsen figyelnie kellene posztolas
el6tt?

e Aszlulo-gyermek
interakciora épit
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Safer Internet Program (SIP)

* http://saferinternet.hu

* |ngyenes
internetbiztonsagi
oktatas iskolaknak,
gyerekeknek és szuloi
k6zosségeknek egyarant
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Hasznos oldalak

www.baratsagosinternet.hu internetes biztonsag szabalyai
www.cert.hu védelmi eszkozok
www.egyszervolt.hu biztonsagos gyermek oldal
www.internetombudsman.hu virtualis jogok ismertetése
www.ifiport.hu er0szak elleni védelem
www.gyermekmento.hu felvilagositas, tajékoztatas
www.kek-vonal.hu internetes rossz éimények kezelése
www.biztonsagosinternet.hu karos tartalmak bejelentése
www.cert-hungary.hu kormanyzati biztonsagi kozpont
www.webidomar.hu erdekességek a net vilagabol
www.otthonaneten.hu biztonsagos netezés alapjai
www.bibianeten.hu ismerkedés a nettel jatékos formaban
NJSZT - ECDL Iroda, 1054 Budapest, Bathori u. 16. ECDL
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Koszonom a figyelmet!

Hirsch Gabor
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