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Addikció	≠	Függőség
• Szokás	vs.	addikció	(tolerancia,	szenzitizáció,	dependancia)?	
• Kémiai	vagy	viselkedési	addikció	
• Addikció	alatt	a	“szer	vagy	szerhasználattal”	egyenértékű	
izgalmi	helyzetek	keresésének	és	a	“szer”	fogyasztásának	
kényszeres	viselkedésmintáját	értjük,	amelyet	a	“szer”	
hatásához	kapcsolódó	leküzdhetetlen	vágy,	valamint	erős	
tendencia	jellemez	a	visszaesésre.	

• Ciklikusság	
• Vágy	>>	Késztetés	>>	Növekvő	feszültség	>>	Szenvedély	
megélése	(pl.	szerhasználat)	>>	Feszültség	csökkenése
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A	meglőzés	eszközei	
• A	megelőzésében	nagy	szerepet	játszik:	

• a	felvilágosítás	
• a	tudatformálás	(tudatosítás)	
• együttműködés	

• 1.	lépés	
• Szun	Cu	írta	(i.e.	500):	ismerd	ellenséged	és	
ismerd	magad;	száz	csatában	sem	találsz	
legyőzőre.
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Digitális	Immunerősítő	Program	(DIP)

• www.mydip.xyz	
• Online	sztorik	
• DIP	teszt
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Mongu	for	Teen
• Innovatív	
biztonságtudatosság	
fejlesztő	app	

• A	szülő-gyermek	
interakcióra	épít
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Safer	Internet	Program	(SIP)
• http://saferinternet.hu	
• Ingyenes	
internetbiztonsági	
oktatás	iskoláknak,	
gyerekeknek	és	szülői	
közösségeknek	egyaránt
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Hasznos	oldalak
www.baratsagosinternet.hu internetes biztonság szabályai 
www.cert.hu   védelmi eszközök 
www.egyszervolt.hu  biztonságos gyermek oldal 
www.internetombudsman.hu virtuális jogok ismertetése 
www.ifiport.hu   erőszak elleni védelem 
www.gyermekmento.hu  felvilágosítás, tájékoztatás 
www.kek-vonal.hu  internetes rossz élmények kezelése 
www.biztonsagosinternet.hu káros tartalmak bejelentése 
www.cert-hungary.hu  kormányzati biztonsági központ 
www.webidomar.hu  érdekességek a net világából 
www.otthonaneten.hu  biztonságos netezés alapjai 
www.bibianeten.hu  ismerkedés a nettel játékos formában
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Köszönöm	a	figyelmet!
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